
Manifiesto
Del reconocimiento a la
materialización del Derecho
Humano a la Alimentación

A la luz de estos hechos, desde Mensa Cívica asumimos la responsabilidad que
emana desde la sociedad y, tras un año dedicado al proyecto “Los desastres de la
guerra”, financiado por la European Climate Foundation, en el que fuimos
desarrollando seminarios online temáticos relacionados con esta cuestión. El pasado
21 de septiembre de 2023 cerramos el ciclo con una jornada presencial en Zaragoza
para analizar y reflexionar conjuntamente sobre el DHAA. A continuación, se
enumeran las medidas y propuestas derivadas de dichas reflexiones. 

Una urgencia se ha asentado en cada uno de los rincones de Europa: el Derecho
Humano a la Alimentación Adecuada (DHAA) sigue vulnerado. Debido a coyunturas
existentes, como lo son las guerras más recientes, la Covid-19 o la inflación, el
blindaje del derecho contemplado en el Pacto Internacional de Derechos Civiles,
Políticos y Culturales (PIDESC) aparece como una cuestión de segundo orden. 

5. Necesitamos dar cuenta de los factores estructurales que nos empujan hacia la
no consecución del derecho. 

1. El Derecho Humano a la Alimentación debe ser reconocido y recogido por
nuestra Constitución. Debemos atrevernos a ser el primer país europeo que lo
plasme en su carta magna. Para ello necesitamos precisar el contenido de este
derecho – qué es, qué implica y quiénes tienen la obligación de promoverlo y
garantizarlo.

2. Necesitamos transversalizar el Derecho Humano a la Alimentación. Es preciso
poner el foco en que las cuestiones agrarias, ambientales, de protección social, de
lucha contra la pobreza, la desigualdad y contra el hambre no se pueden desligar. 

3. Debemos asegurar que hay mecanismos efectivos para el control cooperativo/
participativo y avanzar en marcos regulatorios garantistas. No sólo a nivel local,
sino también a nivel estatal y global. Para ello, es necesaria una gobernanza
alimentaria que esté a la altura de la situación.

4. Pedimos reestructurar la Agenda 2030, incorporando la garantía del Derecho
Humano a la Alimentación. No se puede garantizar el Derecho Humano a la
Alimentación o cumplir con el objetivo de hambre cero sin abordar los objetivos
climáticos. 

https://www.mensacivica.com/post/lanzamos-el-proyecto-desastres-de-la-guerra-inseguridad-alimentaria
https://www.mensacivica.com/post/lanzamos-el-proyecto-desastres-de-la-guerra-inseguridad-alimentaria


16. Debemos reforzar el trabajo y la confluencia público-social. Para ello,
necesitamos comprometer a todos los agentes en el cambio, cuidando el proceso,
coordinando acciones desde lo común y asumiendo la exigencia del compromiso
adquirido, con la vista puesta en el horizonte deseado.

6. Debemos invertir en investigación sobre desperdicio alimentario para aumentar
el número de estudios al respecto, puesto que existen muy pocos. Asimismo, hay que
resaltar la importancia de crear indicadores.

7. Requerimos apostar por la agroecología y sostenibilidad, transformar el
paradigma y ubicar a las personas en el centro. La agroecología ya lleva más de 50
años demostrando que técnicamente es viable. 

8. Necesitamos hacer incidencia propositiva y demostrativa. Una incidencia que
proponga otras políticas, para demostrar la posibilidad del cambio. Tenemos la
información suficiente para ello y necesitamos comenzar a trabajar desde la
colectividad.

9. Necesitamos crear y promocionar procesos de ecoterritorios y biodistritos, en
los que promover que desde lo local reconectamos la comunidad, que volvamos a
importarnos como personas las unas a las otras y que volvamos a definir políticas a
nivel local que puedan ser trasladables a distintos niveles.

10. Tenemos que generar un movimiento ciudadano que realmente ponga la
alimentación en el centro y la agricultura como un valor esencial para nuestro
país. Esto se puede lograr promocionando actividades de sensibilización o conexión
con el territorio y con la tierra, por ejemplo, el espigueo. 

11. Necesitamos invertir en infancia, concretamente en el Plan de Garantía Infantil,
y no dejar a ningún niño o niña sin acceso a becas comedor, por lo que debemos
reforzar estos programas. Actualmente, estamos dejando alrededor de un millón de
menores en situación de pobreza fuera del acceso a becas comedor y se debe
mencionar que existen diferencias entre Comunidades Autónomas, según el tipo de
centro y la inversión anual que se realiza. 

12. A partir de un prisma integral de la alimentación demandamos promover
programas de educación alimentaria en toda la etapa educativa.

13. Debemos garantizar comidas gratuitas, totalmente subvencionadas: una
alimentación que pueda ser segura, nutritiva, deliciosa y asequible para todas las
niñas y niños.

14. Requerimos promover una prestación para la crianza para todas las familias
de carácter universal, un mínimo que garantice cubrir las necesidades básicas.

15. Tenemos que replicar experiencias exitosas e innovadoras, en relación con la
garantía del DHAA.

Como se aduce en los puntos presentados, la reflexión mediante el trabajo
multisectorial y conjunto florece en el campo de la praxis. Por ello, a través de este
manifiesto, os interpelamos con la intención mentada de que sopeséis estas
demandas y con el anhelo de poder comenzar a materializarlas con vuestra ayuda y
colaboración. 

Completa este formulario para el apoyo a este manifiesto y campaña que pretende
iniciar un proceso de transición hacia el reconocimiento y materialización del DHAA.

https://forms.gle/t5cYhdfseFDH71ddA

